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Le informazioni riportate in questo curriculum vitae costituiscono AUTOCERTIFICAZIONE ai sensi
degli articoli 46 — 47 — 48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000. Consapevole delle pene previste dall'art.
76 del D.P.R. 445 del 28/12/00 per mendaci dichiarazioni e falsita in atti e che la presente
dichiarazione & soggetta al controllo dell’Azienda Ospedaliera ai sensi del medesimo D.P.R..

Nicola Rizzardi

Dirigente Medico a tempo indeterminato S.C. delle Dipendenze ASST Bergamo Est — SerD
Lovere

Attivita ambulatoriale di diagnosi e cura dei disturbi da uso di sostanze stupefacenti, alcol e loro
complicanze internistiche. Diagnosi e cura gioco d'azzardo patologico e tabagismo.
Ecografia Point of Care. Screening HCV.

ASST Bergamo Est Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG)

Medico di Medicina Generale

Attivith ambulatoriale e domiciliare di Medicina Generale. Ecoscopia clinica di primo livello.
Ambulatorio sito in Via Adro n°29, Capriolo (BS)

ATS Brescia Viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia

Dal 14 Settembre 2015 al 30 Settembre 2016

Dirigente Medico reparti di Geriatria e di Riabilitazione Alcologica della Fondazione Nobile
Paolo Richiedei di Gussago - Sede di Palazzolo s./0.

Attivita clinica presso i reparti di Geriatria e Riabilitazione alcologica.
Fondazione Nobile Paolo Richiedei, via Richiedei 16, 25064 Gussago (BS)

Dal 06 Febbraio 2014 al 30 Luglio 2015

Incarico di supplenza (assunzione a tempo determinato) presso il Centro di Emergenza Alta
Specializzazione dell' AO Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Attivita di accettazione, inquadramento diagnostico (compresa ecografia d'urgenza bed-side) e terapia

d'emergenza di casi internistici e chirurgici. Trattamento ambulatoriale di piccole ferite.
Attivita clinica presso il reparto di Medicina d'Urgenza - Degenza Breve

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII, piazza OMS,1 24127 Bergamo

21 Dicembre 2013 - 05 Febbraio 2014

Incarico di collaborazione libero professionale presso il Centro di Emergenza Alta
Specializzazione dell' AO Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Attivita di accettazione, inquadramento diagnostico (compresa ecografia d'urgenza bed-side) e terapia

d'emergenza di casi internistici e chirurgici. Trattamento ambulatoriale di piccole ferite.
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII, piazza OMS,1 24127 Bergamo
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14 novembre 2009 -> Dicembre 2011

Sostituto di Continuita Assistenziale presso la postazione di Casazza (BG)
Ambulatorio di Medicina Generale

Asl Bergamo, distretto di Trescore

Dicembre 2010 - Dicembre 2013

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale (durata 3 anni)
Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale

Eupolis Lombardia: Istituto superiore per la ricerca, la statistica e la formazione di Regione Lombardia

Polo di Bergamo

Sinergie tra Medici di Medicina Generale e Dipartimento delle dipendenze nella cura dei pazienti
affetti da addiction da oppiacei.

Psichiatria (1 mese), Medicina Interna (2 settimane), Malattie Infettive (3 settimane), Ematologia e
Centro emostasi e trombosi (3 settimana), Neurologia (2 settimane), Nefrologia (1 settimana),
Diabetologia (1 settimana), Hospice e Terapia del Dolore (2 settimane), Laboratorio analisi (2
settimane), Ginecologia ed Ostetricia (2 mesi), Pediatria e Pronto Soccorso Pediatrico (4 mesi),
Ambulatorio di Medicina Generale (Dott. Ghitti -Iseo, BS- 6 mesi; Dott.Paris — Adrara s.M. BG - 6
mesi), Dermatologia (1 mese), Otorinolaringoiatria (5 settimane), Distretto Bergamo (1 settimana),
ASL Bergamo (1 settimana), SERT ASL Bergamo (2 settimane), Dipartimento prevenzione ASL
Bergamo (2 settimane), Oculistica (2 settimane). Odontostomatologia (2 settimane), Ortopedia (1
mese), Pronto Soccorso (12 settimane), Senologia (2 settimane), Chirurgia Generale (1 mese).

13/11/2009

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna (indirizzo Medicina d’Urgenza)
50/50 Lode

Fattori di rischio cardiovascolare in una comunita a basso reddito della Bolivia
Universita degli Studi di Brescia

Durante il quinquennio del Corso di Specializzazione ho svolto attivita clinica presso la 2° divisione di

Medicina Generale degli Spedali Civili di Brescia, occupandomi di pazienti in regime sia di day-
hospital che di ricovero (sia reparto ordinario che unita di cura sub-intensiva).

L'attivita ambulatoriale & stata svolta nei settori della diagnosi e cura dell'ipertensione arteriosa (con
particolare riguardo al monitoraggio non invasivo della pressione nelle 24 ore), dell'endocrinologia
(patologie tiroidee e dislipidemie) e della Medicina Generale.

Dal 2007 al 2009 ho svolto inoltre attivita presso I'Ambulatorio di Ecografia Internistica degli Spedali
Civili di Brescia, occupandomi in particolare di ecografia addominale.

10/03/2005
Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Bergamo (n.6244)

15/02/2005
Abilitazione all’esercizio della professione medica
Universita degli Studi di Brescia
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21/10/2004

Laurea in Medicina e Chirurgia

110/110 Lode

Determinanti della struttura delle piccole arterie di resistenza nei pazienti con ipertensione arteriosa

Universita degli Studi di Brescia

1997
Maturita Scientifica
Liceo Scientifico “G.Galilei" — Palazzolo s./0. (BS)

Ottobre 2008

Travel Grant della Societa Italiana Ipertensione Arteriosa per partecipare al XXIV congresso
della stessa.

27 Settembre 2005
Premio di laurea Societa Italiana Ipertensione Arteriosa

Gennaio 2013
Collaboratore sezione “Dipendenze patologiche” della Societa Italiana di Medicina Generale

Ottobre — Dicembre 2022
Percorso di specializzazione nell’area delle dipendenze patologiche
FEDERSERD - Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze

01-02/12/2014
Ecografia clinica in Emergenza e Urgenza: corso base
Winfocus presso AO Papa Giovanni XXIII di Bergamo

11-15 Ottobre 2010
Corso Travel Medicine
Ospedale Sacro Cuore Don Calabria — Negrar (VR)
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14/07/2009
Diploma Nazionale di Ecografia Clinica
SIUMB - Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia

Corso teorico residenziale di 5 giorni, con esame finale — Corso pratico di 200 ore svolto presso 'U.O.
di Gastroenterologia dell'Ospedale S.Orsola di Brescia (dott. A. Salmi), con esame finale.

15 Novembre 2008
Corso specialistico “Mezzi di contrasto ecografici”
Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SUMB)

9 -11 Febbraio 2006
Corso teorico - pratico di ecocolordoppler vascolare
Societa ltaliana di Diagnostica Vascolare (SIDV - GIUV)

Agosto —Settembre 2009 (dal Lunedi al Venerdi)

Medico presso I'Ospedale dell’ "Asociacion Humanitaria Dr.Pietro Gamba" di Anzaldo, dipartimento di
Cochabamba - Bolivia

Attivita clinica ed ambulatoriale, diagnostica (ecografia internistica), pronto soccorso ed assistenza
medica in sala operatoria.

Dr.Pietro Gamba, Avenida ltalia, Anzaldo, dip. di Cochabamba (Bolivia).

Agosto ~Settembre 2009 (dal Sabato alla Domenica)
Attivita medica presso ambulatori parrocchiali della citta di Cochabamba
Ambulatorio di medicina generale e screening fattori di rischio cardiovascolare.

Attivita di ricerca durante il quinquennio della Suola di Specializzazione in Medicina Interna,svolta
presso il Laboratorio di Biologia Vascolare, sotto la guida del Prof. Damiano Rizzoni (Dipardimento di
Scienze Mediche dell'Universita degli Studi di Brescia, direttore Prof. Enrico Agabiti Rosei), volta in
particolare alla valutazione delle alterazioni strutturali cardiovascolari in modelli animali di ipertensione
sperimentale e nell'uomo, mediante metodica micromiografica.

Attivita di ricerca clinica nel campo dell'lpertensione Arteriosa, in particolare riguardo all'applicazione
terapeutica dei farmaci antiipertensivi ed alle loro implicazioni metaboliche.

Nell'Agosto e Settembre 2009 ho organizzato e realizzato nel Dipartimento di Cochabamba, in Bolivia,
coordinando personale medico, infermieristico e volontario locale, uno studio volto a valutare
lincidenza dei principali fattori di rischio cardiovascolare in una comunita di un paese in via di
sviluppo, con particolare attenzione alle caratteristiche migratorie interne al dipartimento in studio. |
dati di tale studio sono diventati la base per la stesura della mia Tesi di Specializzazione, sono stati
presentati come poster al Congresso dell'European Society of Hypertension ad Oslo (Giugno 2010)
ed al Congresso della Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (Roma, Ottobre 2010).

Investigator studio TALENT (Nifedipine-Telmisartan combination study)



